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 معاونت آموزشي 

 ي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش  یز یربرنامه  واحد

 « دوره  »طرحطراحی   چارچوب
 درس:اطلاعات  

 گروه پرستاری داخلي جراحي  گروه آموزشي ارایه دهنده درس: 

 1 پایهمفاهیم   درس: عنوان

 20: كد درس

 نظری، یک واحد :1واحد و تعداد نوع 

 دكتر پگاه مطوری پورنام مسؤول درس: 

 ، دكتر نسیم امینایي، دكتر گلنار قانع دكتر پگاه مطوری پورمدرسان: مدرس/ 

 های پرستاریاصول و مهارت: زمانهم /نیازپیش

 كارشناسي پرستاری تحصیلي:و مقطع رشته 

 :درس  مسؤول  اطلاعات

 استادیار  رتبه علمي:

 پرستاری رشته تخصصي:

 315لي جراحي، اتاق ، گروه داخنشگاه علوم پزشکي تهراندانشکده پرستاری و مامایي دا  محل كار:

 02161054315 تلفن تماس:

  matourypour@yahoo.comالکترونیک:پست نشاني  

 

 واحد عملي(  1واحد نظری،    2عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:    -نظرینظری، عملي و یا  مشتمل بر:   1
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ارائه توضی م )انتظار    درس  ی کل  ف یتوص را در  های مختلف محتوایی  بخش  ،یکل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن  درس 

 :  (کند ف یتوص بند، دو ا ی  کیقالب 

 

 : مندیتوان محورهای /یکل فاهدا
های  ای به مددجویان توانایی استفاده از دانش مفاهیم پرستاری و مدلحرفه قبت ها در ارائه مرایی با برخی مفاهیم پایه پرستاری و نقش آنآشنا

 های آنها.های مختلف مراقبت از مددجویان و خانوادهمراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه

 

 :یمندتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص دافاه
 :ریفراگ که  رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 

 مقدمات
 را تعریف کند. و نقش پرستار حرفه پرستاری  .1

 را بیان کند.  تاریخچه پرستاری در ایران و جهان  .2
 را تعریف کند.  و محیطو نیازهای وی ، انسان سلامتی و بیماری .3
 را توضیح دهد. )بیمار محور، خانواده محور، کل نگر، جامعه محور( های ارائه مراقبتفلسفه پرستاری و مدل .4
 هد. ذکر مثال توضیح دی را با سه سطح پیشگیر .5
 ارتباط و عناصر آن را شرح دهد.   .6
 در حرفه پرستاری توصیف کند.شفقت را  اهمیت همدلی و .7

 همدلی را بیان کند.  های تعریف، اهمیت، مراحل و مولفه .8

 ، خستگی ناشی از آن و مراقبت از خود در مقابل آن را توضیح دهد.  ر پرستاریت شفقت ورزی دتعریف و اهمی .9
 

 و سازگاری تنیدگی

   را تعریف کند. و سازگاری تنیدگی )استرس( مفاهیم .1

 را نام ببرد.  استرسز وعلل بر .2

 سندروم سازگاری عمومی را تعریف کند. .3

 .را توضیح دهدهای سازگاری روش .4

 سازی را نام ببرد. ی آراماهشور .5

 کار گیرید. مربوطه را در قالب فرآیند پرستاری توضیح داده، به های پرستاریبتقرام های پرستاری وتشخیص .6

 

 سالمندی 

 .شاختی آن را برشمارد-سالمندی را تعریف کرده و تغییرات بیولوژیک و روان .7

 .تئوری های مختلف سالمندی را توضیح دهد .8

 های مختلف را شرح دهد. در سیستم دیسالمن اختلالات شایع .9

 ها را با یکدیگر مقایسه کند. بیان کرده و آنم و افسردگی در سالمندی تفاوت دمانس، دلیریو .10

 . مربوطه را در سالمندی شرح دهدمراقبتی دامات قری و اافرایند پرست .11

 

 بخوا
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 های تنظیم آن را توضیح دهد. چرخه خواب و بیداری و مکانیسم .1
 را توضیح دهد.   REM,  NREMواب طبیعی چرخه خمراحل  .2
 اختلالات شایع خواب و مداخلات پرستاری مربوطه را بیان کند. .3

 

 درد
 را نام ببرد.   فیزیولوژی درد، دسته بندی درد .1
 را به درستی بیان کند. ویژگی های درد حاد و مزمن  .2
 را با یکدیگر مقایسه کند.  ی مختلف بررسی درد مدل ها و ابزارها .3
 ها را توضیح دهد.  ر تجویز آنیریت درد و نقش پرستار دهای مختلف دارویی و غیردارویی مدشرو .4

 

 : 1آموزشی  رویکرد
 3ترکیبی  حضوری   2مجازی 

 

 : با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی
  کلاس وارونه   
 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال  
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 
  یادگیری اکتشافی هدایت شده   
  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  
   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

 یکرد حضوریرو
  روهی و ...(  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گ 
  بحث در گروههای کوچک  
  ایفای نقش   
  یادگیری اکتشافی هدایت شده   
  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم ) 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 
   یادگیری مبتنی بر سناریو   
  متایان( استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط ه 
 ری مبتنی بر بازی  دگییا 

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 ------Storytellingقصه گویی یا -( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

 رویکرد ترکیبی 
 رود. های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میترکیبی از روش
 .................... لطفا نام ببرید 

 

 :درس م یتقو

  /مدرسنام 

 مدرسان

 یری/یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 درس 

 

 وهی بحث گر  -سخنرانی تعاملی 

 اسخ پرسش و  پ 

 معرفی طرح درس   و معارفه  -

،  دمات ) مق- تعریف پرستاری

در    تاریخچه پرستاری نقش پرستار،  

فلسفه  ،  ایران و جهان 

 (  پرستاری 

1 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - دکتر مطوری پور 

 درس 

 هی بحث گرو   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 و    پرستاری های ارائه  مدل

 مفهوم پیشگیری، سطوح آن 

2 

ح شده در کلاس  پاسخ به سوالات مطر - دکتر مطوری پور 

 درس 

 هی بحث گرو   -سخنرانی تعاملی 

 قصه گویی 

 پرسش و پاسخ 

 سالمندی و سالمند شناسی 
3 

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - دکتر مطوری پور   خواب  ی بحث گروه   -سخنرانی تعاملی 
4 
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  /مدرسنام 

 مدرسان

 یری/یادگ  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 هجلس مبحث  عنوان سیتدر  روش

 گویی قصه   س در 

 پاسخ   سش و پر 

پاسخ به سوالات مطرح شده در کلاس  - امینایی دکتر  

 درس 

 بحث گروهی   -سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 درد 
5 

در کلاس    پاسخ به سوالات مطرح شده - امینایی   دکتر  

 س در 

 ی بحث گروه   -سخنرانی تعاملی 

 گویی قصه  

 پاسخ   سش و پر 

 استرس و سازگاری 
6 

به سوالات مطرح شده در کلاس    پاسخ - قانع دکتر  

 درس 

، انسان  طریق سناریو بحث از   و    سلامتی و بیماری

   و محیط   نیازهای وی 

7 

ده در کلاس  پاسخ به سوالات مطرح ش- قانع دکتر  

 درس 

 

 بحث گروهی  -املیسخنرانی تع -

 قصه گویی -

 پرسش و پاسخ -

 همدلی و شفقت ارتباط،  
8 

 

 : 1دانشجو  و انتظارات از فیوظا

 

 يكلاس  مباحثو مشاركت فعال در ، مطالعه منابع معرفي شده  لاس درس در ك منظم حضور 

 

 
نظیر حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد   و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور 1

توانند در همه انواع  این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي) ی كلاسهامقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

    رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای،   (های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردنددوره
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                         یان ترم(پاکویني)در طول دوره( و تراكمي)در : ت  (ذکر نوع ارزیابی )تکوینی/تراکمی  ▪

میان ترم   و آزمون تئوری  ، تکلیف تحقیقي در طول جلسات  : پرسش و پاسخابی دانشجو ذکر روش ارزی ▪

 ترم پایان  و

ارزشیابی هر روش در نمره ▪ )شركت   ارزشیابي تکویني   % 15:  دانشجو  نهایی  ذکر سهم 

و   )اختیاری(  و تکلیف تحقیقي  ، حضور و غیابفعال در مباحث كلاسي، پرسش و پاسخ(

 ي پایان دوره ارزشیاب  80%

 % 5 ای:رفهار و پوشش حسهم مربوط به به رعایت آئین نامه رفت ▪

 

 :1آزمونبلوپرینت طراحی 

 
 زمان هر سوال  تعداد سوال  نوع سوال  اهداف و محتوای آموزشی  ردیف 

 یهثان MCQ 1 30 تاریخچه پرستاری  1

 ثانیه MCQ 1 30 فلسفه پرستاری   2

 یهثان MCQ 2 30   در پرستاریو عناصر آن ارتباط   3

 ثانیه MCQ 1 30 همدلی و شفقت   4

 یهثان MCQ 2 30 سطوح پیشگیری  5

 ثانیه MCQ 2 30 سالمندی های تعریف و تئوری  6

 یهثان MCQ 2 30 مندی در سیستم های مختلف بدنتغییرات فیزیولوژیک سال  7

 ثانیه MCQ 3 30 های پرستاری مربوطهو مراقبت ییک در سالمندتغییرات پاتولوژ  8

 یهثان MCQ 2 30 ( REM, NREMخواب و فیزیولوژی آن )خواب   9

 ثانیه MCQ 2 30 های پرستاری در آنهاخواب و مراقبتاختلالات شایع   10

 یهثان MCQ 2 30 درد و فیزیولوژی آن و ابزارهای بررسی  11

 ثانیه MCQ 2 30 های پرستاری مربوطه حاد و مزمن و مراقبتدرد   12

 یهثان MCQ 2 30 علائم آن  استرس و تعریف   13

 یهثان MCQ 4 30 مربوطه  های پرستاریسندروم سازگاری عمومی و مراقبت  14

 ثانیه MCQ 2 30 های آرام سازیروش أنواع  15

  30   جمع 

  :منابع

 : کتب( الف      

 
وایی کامل آزمون و  منظور جدول مشخصات آزمون است که تعداد و نوع سوال برآورده شده برای هر هدف آموزشی و حیطه یادگیری را به منظور اطمینان از پوشش محت   1

 محتوای آن مشخص می کند.بالابردن روایی 
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-Smeltzer; Brenda G Bare, Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-

Surgical Nursing, Maureen Farrell; Jennifer Dempsey; Suzanne C O'Connell, 

Lippincott Williams & Wilkins, 2020. 

و    سرطان،  شوکترولیت،  سودارث، درد، الک  برونر  ، 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان .  مجموعه مترجمین-

 . 2020ایش چهاردهم. انتشارات حیدری. تهران. یرمر. وهای پایان عتمراقب

 . 1400. اندیشه رفیع. انتشارات Kozier & Erb ی صول و فنون پرستارد. ایان نیری، ناهدهق-

 . 1390، جهاد دانشگاهي، تهران، های پرستاریریهظن  و  مفاهیم معماریان، ربابه. -

 . 1400، رنگ امعه ج . انتشارات2021  یپاتروپر  یپرستار  يكتاب اصول و مبانقهرمانیان، اكرم و همکاران.  -

 .  1400شارات حیدری، تهران، ، انتو اربر کوزی اصول پرستاری و گروه مترجمین.  یرضالع ، دینیکبخت نصرآبا-

   ل و فنون پرستاری تایلور. آخرین چاپ.اصو-

 

 : مقالات( ب    

با   مرتبط  عملرستاری  پمقالات  از   از   كه  اتاق    ,ProQuest  PubMed, ScienceDirectهایپایگاه  یکي 

Scopus, .بل دسترسي از طریق سایت زیر: قا استخراج شده اند 

www.diglib.tums.ac.ir 

 :شتریب  العهطم یبرا منابع( ج      

 دستیابي از طریق لینک زیر:   ، قابلآمریکا سرطانسایت انجمن 

https://www.cancer.org/ 

-Up  to  Date 

-Clinical Key 

http://www.diglib.tums.ac.ir/
https://www.cancer.org/
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طریق  از  از  دستیابي  قابل  فوق،  پایگاه  دان  دو  دیجیتال  كتابخانه  آدرس:  سایت  به  شگاه 

                            ac.irwww.diglib.tums. .مي باشند 

    

 

        

http://www.diglib.tums.ac.ir/

